Ursachen mikrobieller

Kontaminationen

Reinhard Bartz ist Leiter des Schulungszentrums bei Franke Aquarotter und ausgewiesener Experte

in Sachen Trinkwasserhygiene. Dieser Beitrag ist der Start einer Artikelreihe, in der Reinhard Bartz auf

objektive Art und Weise die Problematik der Trinkwasserhygiene und Losungsansatze zeigt.

u Beginn sei mir ein
Versuch der Sensibi-
lisierung erlaubt, auf

einen vermeintlichen Wider-
spruch aufmerksam zu ma-
chen, dessen Nichtklarung
zu falschen Schlussen fiih-
ren wiirde oder gar zur Un-
moglichkeit der Entwicklung
richtiger Hygienestrategi-
en. Gemeint ist der — nur im
ersten Anschein vorhande-
ne — Widerspruch zwischen
Qualitat des vom ortlichen
Wasserversorger geliefer-
ten Wassers und der nicht
unerheblichen Anzahl von
Legionella Pneumonien. Es
erscheint als Widerspruch,
wenn einerseits festzustel-
len ist, der ortliche Wasser-
versorger handle auf einem
hohen Niveau des Verant-
wortungsbewusstseins und
liefere erstklassiges Trink-
wasser; andererseits aber
derjenige, der dieses Was-
ser nutzt, der Gefahr einer
Legionelloseinfektion aus-
gesetzt sei.

Dieser Widerspruch |6st sich
als solcher auf, sofern wir
erkennen und akzeptieren,
dass das so genannte Legio-
nellenproblem ein rein ,haus-
gemachtes” ist. Soll heien:
Das Wasser gelangt noch
.kerngesund” in den Kel-
ler des Geb&udes; auf dem
Weg zur Zapfstelle aber wird
es krank. Sicherlich mag es
den einen oder anderen Fall
geben oder gegeben haben,
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dass auch der Wasserversor-
ger in seinem Verantwor-
tungsbereich einen Quali-
tatsverlust zu besorgen hat.
Dies jedoch als grundsatz-
lich zu unterstellendes Risiko
anzusehen, wirde am Kern
des Problems vorbeifihren
und den kritischen Blick auf
das Wesentliche verklaren.
Und wenn hier vom so ge-
nannten Legionellenproblem
die Rede ist, dann soll damit
gemeint sein, dass eigentlich
Uber eine Vielzahl anderer
auch pathogener Bakterien,
Protozoen oder anderen ge-
sprochen werden miusste.
Der Einfachheit halber stelle
ich die Problematik dennoch
mit Legionella Pneumophila
dar. Sie kdnnen namlich als
eine Art Leitkeim zum Verste-
hen des Problems der Kon-
tamination angesehen wer-
den.

Systematische
Ursachensuche

Wenn wir begreifen und
akzeptieren, dass der Qua-
litatsverlust des Trinkwas-
sers erst auf dem Wege zwi-
schen Ubergabestelle des
ortlichen Wasserversorgers
(in der Regel im Gebdude, es
kann aber auch die Grund-
stlicksgrenze sein) und der
Zapfstellen eintritt, erst dann
sind wir in der Lage, nach
den wirklichen Ursachen zu
suchen. Und erst wenn diese

Ursachen gefunden wurden,
ist es maglich, danach zu fra-
gen, ob dies vermeidbar ist
oder nicht und welche Ver-
meidungsstrategien daraus
abzuleiten sind.

Im Interesse einer moglichst
einfach zu handhabenden
Systematisierung, sodass sie
auch im Sinne einer Checklis-
te des alltaglichen Handelns
aller Beteiligten nutzbar ist,
habe ich die wichtigsten Ur-
sachen dafur, warum Wasser
im Gebdude ,krank” wird,
in sechs Schwerpunkten zu-
sammengefasst.

Quellen von
Kontaminationen

Zwei Bemerkungen seien
einleitend gestattet: Einer-
seits sollen die im Folgenden
genannten Ursachen nie-
mandem gegenber als Vor-
wurf zu verstehen sein und
andererseits noch vollig un-
berlicksichtigt lassen, ob sie
vermeidbar sind oder nicht.
Beispielsweise kdnnte an der
einen oder anderen Stelle der
Einwand kommen, dass eine
Vermeidung entweder gar
nicht moglich oder sie als
wirtschaftlich unzumutbar
einzuschatzen sei. In diesen
Fallen sollte aber Konsens da-
riber bestehen, dass es gilt,
Entscheidungen zu treffen,
wie unter Beriicksichtigung
dessen verantwortungsbe-
wusst gehandelt werden soll-

Reinhard Bartz, Leiter des
Schulungszentrums bei
Franke Aquarotter in Lud-
wigsfelde.

te oder wie mit diesem Sach-
verhalt umzugehen ist.

Ein Beispiel: Unterstellen
wir, der Aufwand zur Ver-
meidung konkreter Verun-
reinigungen wahrend der
Bauwerkserstellung sei wirt-
schaftlich nicht zumutbar; es
aber davon auszugehen ist,
dass eine Kontamination zu
vermuten und dadurch ein
vermeidbares Risiko fur den
spateren bestimmungsgema-
Ben Betrieb der Trinkwasser-
installation gegeben ist. In ei-
nem solchen Falle sollte man
dann verantwortungsbe-
wusst handeln und prifen,
ob eine Grunddesinfektion
des Systems vor Beginn der
Nutzung angemessen ist. Be-
sondere Sensibilitat diesbe-
ztglich ist immer dann an-
gezeigt, wenn die spateren
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Baden ohne Barrieren
Flow-Up-System von Jochen Schmiddem

er Designer Jochen

Schmiddem hat eine
Kombinationsbadewanne
entworfen, die nicht nur al-
ten Menschen und Menschen
mit Behinderung das Einstei-
gen in die Wanne erleichtert,
sondern die sich auch inner-
halb weniger Sekunden voll-
standig fullt. ,Kembinati-
onsbadewannen, die das
Einsteigen durch eine Tir er-
leichtern, werden seit Jahren
angeboten. Allerdings wur-
de das Thema der Befullung
bislang auBer Acht gelassen.
Ein Bad, das man aufgrund
des langsamen Wassereinlas-
sens erst nach rund 30 Minu-
ten wirklich genieBen kann,
lasst viel von der eigentlichen
Entspannungsidee vermis-
sen”, erlautert Schmiddem
seinen Entwurf.
Hier soll das Flow-Up-System
abhelfen. Mittels eines Was-
sertanks, der als Schrank ver-
kleidet hinter der Wanne oder
extern daneben angebracht
ist, sowie eines eingebauten
Heizsystems wird eine der
WannengréBe entsprechen-
de Menge Wasser auf die
gewiinschte Badetempera-
tur vorgewdrmt und energie-
effizient gespeichert. Sobald
das Wasser die richtige Tem-
peratur erreicht hat, gibt ein
akustisches Signal Bescheid.

Jochen Schmiddem hat eine Kombinationsbadewanne ent-
worfen, die sich innerhalb von Sekunden vollstandig fullt.

Hat der Badende dann die
Wanne bestiegen und die
Tir hinter sich geschlossen,
kann er manuell oder mittels
Fernbedienung das erwarm-
te Wasser innerhalb weniger
Sekunden komplett tber den
Wannenboden einlassen. Im
Gegensatz zum herkémm-
lichen Wanneneinlauf Gber
einen Mischer geschieht die
Beflllung hier Uber einin den
Wannenboden integriertes
Schleusensystem, mit groB-
volumigen Einfalléffnungen,
was die vollstandige Beful-
lung in Sekundenschnelle
ermdglicht.

Die Wanne soll in zwei Mo-
dellen erscheinen:

P Die Sitzwanne gibt durch

einen eingelegten Holzrost
und eine Reling zusatzlichen
Halt, wahrend eine ausklapp-
bare FuBbank sowie Massa-
gesysteme im Sitzbereich fur
Badekomfort sorgen.

P Die Liegeflache der Liege-
wanne wurde auf 45 cm an-
gehoben, was das Ein- und
Aussteigen vereinfacht und
auch Rollstuhlfahrern die
Maglichkeit gibt, auf fremde
Hilfe zu verzichten. Eine Glas-
scheibe schlieft die Wanne,
sobald der Badende sich
hingelegt hat. Ein 400-Liter-
Wassertank sowie die ge-
samte Technik befinden sich

unter der Wanne.
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Nutzer dieser Gebdude als
hygienesensibel einzuschat-
zen sind. Dazu zahlen ins-
besondere alle Gesundheits-
einrichtungen, in denen die
so genannten nosokomialen
Infektionen zu unterstellen
sind, Alten- und Pflegehei-
me, aber auch Kinder- und
Sporteinrichtungen. Also al-
le die Objekte, in denen po-
tenziell immungeschwachte
Personen verkehren.

Fazit: Es sollte grundsatz-
lich in den angebotenen
Leistungsumfang eines
Werkvertrages zur Erstel-
lung einer Trinkwasserin-
stallation eine mikrobielle
Beprobung des Trinkwas-
sers vor Ubergabe an den
Auftraggeber aufgenom-
men werden. Dies entspra-
che der Leistungspflicht
des Auftragnehmers,

dem Auftraggeber am Ta-
ge der Bauabnahme eine
Trinkwasserinstallation zu
ubergeben, die Letzterer
so betreiben kann, dass
er seiner Verkehrssiche-
rungspflicht gerecht wird
und niemand beim be-
stimmungsgemaBen Nut-
zen Schaden an Leib und
Leben nimmt.

Die Infektion des Materials:
Hinsichtlich des Installations-
materials sind drei Situatio-
nen als kritisch anzusehen:
P die Lagerung des Materials,
P der Transport des Materi-
als und

P der Umgang mit dem Ma-
terial.

Hierzu bieten sich eine Rei-
he von Fragestellungen an,
deren sinnvolle Beantwor-
tungen auch eine Reihe von
sinnvollen hygienekonformen

Verhaltensregeln bieten, wie
beispielsweise: Erfolgt die
Lagerung des Installations-
materials beim GroBhéandler
s0, dass keine unnotige Ver-
schmutzung zu unterstellen
ist? Trifft Gleiches fUr Fit-
tinge und Kleinmaterial zu
und wird es dem Installateur
auch in solchen Verpackun-
gen Ubergeben? Erfolgt der
Transport des Materials — bei-
spielsweise auf dem Dach
des Kleintransporters — im
verkappten, verschweifiten
oder versiegelten Zustand?
Schiitzt die Art und Weise
der Lagerung des Installa-
tionsmaterials auf der Bau-
stelle dieses vor vermeidbarer
Verunreinigung? Wird darauf
geachtet, dass der Installa-
teur mit den kontaminiertes-
ten aller Hande, wenn er vom
Herzhauschen kommt, nicht

versucht, den vermeintlichen
Schmutz aus dem Installati-
onsrohr zu wischen und da-
bei die Kontamination hin-
einzuwischen? Haben die in
der Kiste aufbewahrten und
noch fiir gut befundenen Fit-
tinge schon mehrere Instal-
lationsleben hinter sich und
werden entsprechend auf ihr
Neues vorbereitet?

Es geht nicht darum, mit
erhobenem Zeigefinger zu
drohen oder Verbote aus-
zusprechen. Vielmehr geht
es um eine Sensibilisierung
aller Beteiligten, immer wie-
der dartber nachzudenken,
ob das, was und wie schon
immer so gemacht wurde,
auch weiterhin so gemacht
werden muss, oder ob es -
unter Berticksichtigung heu-
tiger Erkenntnisse — nicht et-
was anders getan werden



sollte, und zwar ohne gro-
Ben Aufwand! Immer wenn
Gewohnheiten im Spiel sind,
sollten diese von Zeit zu Zeit
auf den Priufstand der kriti-
schen Hinterfragung.

Fazit: Es kann und muss
grundsatzlich unterstellt
werden, dass Installations-
materialien vor und wah-
rend ihrer Montage mikro-
biell belastet werden.

Bioverwertbare
Materialien

In einer Trinkwasserinstalla-
tion werden eine Reihe von
Stoffen und Materialien ver-
wendet, die als bioverwert-
bar einzuschatzen sind. Dazu
zdhlen insbesondere solche
wie:

P verschiedene Gummiarten,
P Dichtungsmaterialien wie
Hanf und

P Fette verschiedener Art.
Bioverwertharkeit beschreibt
in diesem Zusammenhang
die begtinstigenden Bedin-
gungen, die bestimmte Ma-
terialien flr das Besiedeln mit
Biofilmen bieten. Wir werden
an anderer Stelle noch sehen,
dass sowohl die Adsorption

als auch das Vitalstreben von
Bakterien grundsatzlich zum
Besiedeln von Materialien
fuhren. Ausnahmen bilden
hier nur bakterizid wirkende
Materialien. Es gibt aber sol-
che, die das Besiedlungsver-
halten von Bakterien beson-
ders begtinstigen.

Auch hier sollen nicht der
drohende Zeigefinger er-
hoben oder Verbote ausge-
sprochen, sondern flr eine
entweder wohl Uberlegte
Wahl oder — bei Alternativ-
losigkeit — flr einen spar-
samen Einsatz dieser Stof-
fe und Materialien pladiert
werden. Die Erkenntnisse be-
ztiglich der besonderen Bio-
verwertbarkeit von Gummi,
insbesondere des schwarzen
Gummis, haben bekannter-
maBen dazu geflihrt, dass
Anschlussschlduche aus die-
sem Material der Vergangen-
heit angehéren. Hierfur sind
nur noch Elastomere zuldssig,
deren daraus gemachte Pro-
dukte den Forderungen der
prEN 13618 und DVGW 543
entsprechen. Grundsatzlich
sollten aber auch diese Ma-
terialien nicht unkritisch ver-
wendet werden. Momentan

Bioverwertbare Materialien wie Hanf und Dichtungsmit-
tel férdern das Aufwachsen von Biofilmen.
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Sanitar

>

Franke Aquarotter priift seine Armaturen mit Luft, um
eine Kontamination der Innenoberflachen zu vermeiden.

ist das Regelwerk bezuglich
der Aussagen zu den An-
schlussldngen in Arbeit, gibt
aber widersprichliche Emp-
fehlungen: zwischen 50 und
200 cm.

Fazit: Besser starr als fle-
xibel.

Aber, wird ebenso kritisch
mit dem Material Hanf um-
gegangen? Wenn ich von
Zeit zu Zeit bei Gesellenpri-
fungen anwesend sein darf,
verleitet es mich immer wie-
der zu sarkastischen Bemer-
kungen, wenn mir stolz die
gerade gehanften und zu-
sammengeschraubten Ge-
sellenstlicke prasentiert wer-
den. Nach einem Blick durch
das Gesellenwerk bietet sich
dem Auge immer wieder der
gruselige Anblick von mehre-
ren straff gespannten Hanf-
strahnchen quer zur spateren

FlieBrichtung des Wassers.
Ich pflege dann dem Macher
dieses Werkes scherzhaft zu
empfehlen, es an eine Was-
serleitung anzuschlieBen und
sein Ohr an das Rohr zu hal-
ten. Wenn er dabei leise ge-
nug ware, konnte er die mik-
robielle Welt geradezu jubeln
héren. Denn genau das ist ih-
re Welt und genau das be-
notigt sie zur erfolgreichen
Eroberung eines Leitungs-
systems.

Ebenso ist eine weit verbrei-
tete Unsitte, unkritisch Ar-
maturenfett zu verwenden.
Wenn diesem auch eine Le-
bensmitteltauglichkeit zuge-
standen wird, zeigen meine
Erfahrungen, dass zu unter-
stellen ist, Armaturenfett
fordere das Aufwachsen mi-
krobieller Kontaminationen.
Also sollte auch hier, wenn
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Verhinderung des Aufspritzens kontaminierender Stoffe

und Kontamination des Luftstrahlreglers der Armatur aus
dem Abfluss durch die Verwendung von Ablaufhauben.

beispielsweise im Lieferum-
fang eines Armaturenher-
stellers zum Zwecke einer
zerstérungsfreien Montage
des Auslaufes auf einen mit
einem O-Ring versehenen
Nippel ein Tutchen Armatu-
renfett enthalten ist, dieses
sehr sparsam und nicht nach
dem Motto ,Viel hilft viel”
verwendet werden. ,Wer
gut schmiert — der gut fahrt"
ist eine akzeptable Weisheit
aus der Mechanik, sollte in
einer Trinkwasserinstallation
aber eher der Weisheit ,we-
niger (Fett) ist mehr (Trink-
wasserhygiene)” weichen.
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In dem Zusammenhang sehe
ich es als ebenso kritisch an,
wenn Armaturen, die wah-
rend der Qualitatspriifung
beim Hersteller mit Wasser
auf Dichtheit und Funktio-
nalitat geprift werden, mit
einer Selbstverstandlichkeit
des richtigen Handelns an-
schlieBend in eine Plastiktiite
verbannt — damit das magli-
cherweise spater austreten-
de Wasser nicht den Karton
durchnésst —in Letzteren ein-
gepackt und ins Lager ver-
bracht werden. Wie lange sie
hier oder beim GroBhandler
verweilen — wer weil3? Die

wassergangigen Bakterien
haben jedenfalls alle Zeit der
Welt, sich mit dem Armatu-
renfett anzufreunden. Schon
bevor das erste Trinkwasser
einer Trinkwasserinstallation
diese Armatur bestimmungs-
gemaB passiert, ist von ihrer
mikrobiellen Besiedlung aus-
zugehen. Franke Aquarotter
hat auf diese Erkenntnisse
reagiert und eine Dichtheits-
prufung mit Luft eingeflhrt.
Und im Luftfahrtbereich
desselben Herstellers wer-
den die mit Wasser geprf-
ten Armaturen im Anschluss
sogar aufwandig in einem
Vakuumofen erhitzt und von
der Innenfeuchtigkeit wieder
befreit, bevor sie ins Lager
gelangen.

Luftkontakt

Immer, wenn Wasser mit
Umgebungsluft in Kontakt
kommt, muss augrund der
noch spdter beschriebenen
Adsorptionskrafte bei zwei
aneinander treffenden Pha-
sen potenziell von einer In-
fektion ausgegangen wer-
den. Da dies so ist, miissen
all die Maglichkeiten, wo
dies geschehen kann, kri-
tisch bewertet werden. Da
hier nur von geschlossenen
Trinkwasserinstallationen,
also laut DIN 1988-20 (Ent-
wurf) vom Installationstyp
A, die Rede ist, gibt es insbe-
sondere zwei Orte der Infek-
tionsmoglichkeit:

P der Luftstrahlregler und
P die offenen Behalter bei
mittelbarer Einbindung einer
Druckerhéhungsanlage.
Zwei Hinweise seien gestat-
tet zum Luftstrahlregler:

P Eine Waschtischarmatur
sollte immer so montiert sein,
dass der austretende Was-
serstrahl nicht direkt in den
Abfluss des Waschtisches

trifft, da dort insbesondere
die Spezi Pseudomaonas Ae-
ruginosa vegetiert und beim
Aufspritzen Uber den Luft-
strahlregler in das TW-Lei-
tungsnetz gelangt. Im inten-
sivmedizinischen Bereich von
Krankenhdusern ist dies be-
reits insofern reglementiert,
dass dies verhindert werden
muss; sollte aber auch allge-
mein eingehalten werden.
Daraus ergeben sich techni-
sche Konsequenzen, denn im
offentlichen Bereich ist die
Verwendung von Waschti-
schen mit Uberlauf in vielen
Fallen nicht gewinscht. Also
ist auch kein Stopsel gestat-
tet. Deshalb muss in solchen
Fallen eine Ablaufhaube auf
den Abfluss, die zwar nicht
vollstandig schlieBt, aber den
oben genannten Effekt ver-
hindert.
P Kritisch ist ein Luftstrahl-
regler dann, wenn sein spe-
zifischer QOberflachenwert
durch Kalkablagerungen ge-
kennzeichnet und somit als
besonders bioverwertbar an-
zusehen ist. Durch Adsorpti-
onskrafte werden luftgangi-
ge Bakterien angelagert und
treten von hier aus ihren re-
trograden Siegeszug durch
die Installation an. Deshalb
sollte in hygienerelevanten
Objekten bei der Pflege und
Reinigung der Luftstrahlreg-
ler RegelmaBigkeit und Peni-
bilitat vorherrschen.
Reinhard Bartz

Kennziffer 059
P Webcode 03059 |

| www.si-info,de

Der zweite Teil der sechs
Punkte umfassenden
Checkliste folgt in einer un-
serer nachsten Ausgaben.
In zeitlicher Abfolge stellen
wir die Artikelserie auch
auf unserer Internetseite
www.si-informationen.de. g
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